POSSESSAQ., TEATRO
E PSICANALISE

Tania Rivera

O que é o verdadeiro talento?

O de bem conhecer os sintomas externos da alma de empréstinio,
de se dirigir a sensagiio dos que nos ouveni, nos vém,

e engand-los pela imitagdo destes sintomas, por uma imitagio
que tudo aumente em suas cabegas ¢ deles se torne

a regra do julgamento;

pois € impossivel de outra maneira apreciar

0 que se passa dentro de 10s.

Denis Diderot'

A via tragada por Freud abre, desde o inicio, caminho para ex-
cursdes a terrenos distintos de seu campo de origem, as doengas
neuréticas. Ela foi de saida se desenhando como uma verdadeira
antropologia clinica, devendo englobar a totalidade dos fendmenos
humanos. A invencdo do Inconsciente serd, assim, logo colocada a
prova da vida cotidiana e atestada no sonho, chiste, lapso de lingua-
gem e ato falho. Outras disciplinas cientificas serdo também visita-

*  Uma versao modificada deste arligo foi publicada com o titulo “Rite de
possession el théatre ou De la vérité du théatre”, Psyclioanalyse, n. 10, Bruxelas,

1996, pp. 69-90.
1 D. Diderot, Paradoxe sur le comédien. Paris, Le Seuil, 1994, p. 104 (L'Ecole

des Lettres).
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das, como a lingiiistica e a etnologia do tempo de Freud. Algumas
dessas expedi¢des forneceram obra-prima conceitual ao pensamento
psicanalitico que se constituia - o maior exemplo disso é a utilizacio
da etnologia, notadamente de Frazer e Robertson Smith, na for-
mula¢do do mito freudiano de “Totem e Tabu”. Outras “viagens”
tedricas - sobretudo pelo mundo da literatura, com Shakespeare,
Jensen, Goethe ou Dostoiévski - serviram sobretudo como ilustra-
¢do da teoria.

Esse rumo recebe, comumente, 0 nome de psicanélise “aplica-
da”, e limita-se a propor anilises de produtos culturais & maneira
da interpretacdo na clinica analitica. Exemplos dessa abordagem in-
terpretativa nao estdo ausentes da obra de Freud, e foram rapida-
mente seguidos por muitos psicanalistas - e nao-psicanalistas: esse
método tornou-se, irremediavelmente, um patriménio universal ao
alcance de todo e qualquer hermeneuta. Contudo, a voracidade in-
terpretativa da psicanalise em relagdo a fendmenos socioculturais é
freqlientemente criticada, por incorrer muitas vezes em um reducio-
nismo ingénuo, e basear-se na crenca de que o edificio tedrico psi-
canalitico é sélido, bem-acabado e inquestionavel, logo, aplicdvel.

Mas serd o veio interpretativo a tinica direcdo que se oferece
ao psicanalista frente a fendmenos que escapam de seu campo clas-
sico de atuagdo? Nao poderia ele manter a tensdo estrutural existente
entre a psicandlise e os produtos culturais, suas diferencas - em vez
de rapidamente amalgama-las mediante uma identificagdo sumadria
desses produtos ao discurso do analisando (legitimo “objeto” de in-
terpretacdao)? Manter essa ruptura talvez faca surgir um didlogo entre
psicandlise e cultura, que revele as suas respectivas condigdes de
funcionamento. Acredito que seja mesmo necessario suscitar essa
tensdo, fazé-la surgir em toda sua forca, assumindo o risco de expOr
a psicanalise a acdo de corpos estranhos, Tal empreendimento pode,
de fato, colocar a psicanalise em risco.

Esse projeto néo serd, porém, levado a termo neste ensaio. Mais
modestamente, serd aqui realizada uma confrontacdo entre duas ma-
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POSSESSAQ, TEATRO E PSICANALISE

nifestacdes culturais, tendo como pedra de toque a teoria psicanali-
tica. Em retorno, esta investigagdo indicard caminhos a serem explo-
rados no campo da prépria psicandlise.

RITO TEATRAL, TEATRO RITUALIZADO

Diante de uma cena de possessdo, freqiientemente ocorre ao
observador imparcial a questdo: serd “de verdade” ou serd “teatro”?
Consideré-la verdadeira implica, naturalmente, a crenga de que exis-
tem espiritos possessores, enquanto que tomé-la como uma “repre-
sentacdo” A maneira do teatro significa reduzi-la a mero charlatanis-
mo. Optar por uma ou outra resposta, de saida, ndo traz nenhuma
pista para a compreensdo da possessdo, e ainda menos para o estudo
do teatro. Fugindo desse impasse, podemos colocar em questdo o
que ele indica, quase sem se dar conta: uma semelhanca subterranea
entre teatro e possessdo. Tomadas como produgdes culturais, elas
talvez se deixem confrontar de maneira fecunda, questionando-se
mutuamente. Com esse objetivo, limitar-me-ei a considerar a posses-
sdo enquanto ela se inscreve num ritual, o que acontece em diversas

culturas, e toma habitualmente um valor terapéutico.

Mesmo os etnélogos e antrop6logos, que se ocupam dos ritos
de possessido, encontram-se por vezes aprisionados na aporia pos-
sessdo “verdadeira” versus representacao “teatral”. Michel Leiris,
por exemplo, em seu cléssico A possessdo e seus aspectos teatrais nos
etiopes de Gondar, deixa-se envolver na tenséo entre o que ele cha-
ma de “mentira piedosa” e o que seria pura “fraude interesseira”.
Esse autor esboca os aspectos que considera como elementos tea-
trais presentes nesses ritos - como a importancia dada a aspectos
estéticos (a paraferndlia vestimentar, por exemplo), a estilizagdo
do transe conforme o caréter atribuido ao personagem/espirito
encarnado e a existéncia de discursos pré-fixados ou declamacoes
semi-improvisadas que devem ser recitadas em certos rituais -, e
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propde como solugdo a essa questao que o rito de possessdo seja
encarado como um featro vivido:

Trata-se, em suma, de momentos privilegiados em que a propria

2
vida coletiva toma forma de teatro.

Esse teatro vivido ndo seria nem um “teatro representado” nem
a “expressdo de um delirio coletivo”, mas uma espécie particular de
teatro, que “nédo pode jamais reconhecer sua natureza teatral”, e seria
vivida tanto pelo ator como pelo espectador. Esse tltimo nio é con-
siderado um simples observador ou testemunha passiva: ele contri-
bui e participa do evento. No entanto, nos rituais relatados por Leiris,
pode-se dizer que havia um observador de fato desinteressado - ou
melhor, superinteressado pelo rito, e, portanto, permanecendo numa
posicdo externa em relagdo a ele: o préprio etnélogo. Ele ocupa ai 0
lugar do ptblico. Podemos até levantar a suspeita de que o paren-
tesco por ele defendido entre rito de possessio e teatro provém, jus-
tamente, do ponto de vista estrangeiro e artificial no qual Leiris estd
irremediavelmente situado. Segundo essa perspectiva, prova-
velmente exagerada, esses ritos s6 seriam “teatrais” para esse autor

ou, mais rigorosamente, apenas ele se perguntaria, frente ao espeta-
culo ritual: trata-se ou nido de “teatro”?

Dados etnolégicos mostram, contudo, que essa questdo nao se
situa apenas no ambito externo ao rito de possessdo, como critica
estrangeira e, portanto, provavelmente deslocada. Ainda segundo
Leiris, “a acusacido de fraude é freqiiente entre possuidos” (p. 90).
Naéo é apenas para o observador imparcial que se apresenta a pos-
sibilidade de tratar-se, numa possessdo, de charlatanismo ou ma-fé;

2 M. Leiris, La possession et ses aspects théatraux ches les Ethiopiens de Gondar,

Paris, Plon, 1958, p. 96.
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0s préprios participantes da ceriménia estio aparentemente obceca-
dos por esse perigo, constantemente preocupados com a verdade ou
nao das manifestagoes de possessdo. Uma hesitacio parece, assim,
ser mantida; mais precisamente, h4 um julgamento, no préprio con-
texto do ritual, da autenticidade da possessio. Longe de ser uma sim-
ples vigilancia do grupo envolvido no ritual, visando evitar abusos,
parece-me que esse litigio ocupa uma posigio central no rito de possessio,
e pode dele fornecer um modelo diferencial em relacdo ao teatro.

“EU E UM OUTRO”

A fim de medir o alcance desta hipétese, farei apelo a des-
cricao, feita por Didier Michaux, da denominacio do rab (espirito
ancestral que possui o “doente”), uma das etapas do rito de pos-
sessdo africano nddp. Em seu artigo “La démarche thérapeutique
du nddp. Ndjp et sevrage”, esse autor sustenta que a denominacao
do rab ndo é simplesmente “uma das etapas” do nddp, mas cons-
titui seu momento fundamental. Zempleni toma 0 mesmo caminho
em “A dimensdo terapéutica do culto dos rab. Nddp, tuuru e samp.
Ritos de possessdo nos Lebou e nos Wolof”, afirmando tratar-se
do evento mais importante do ndip e do samp. Por outro lado, a
existéncia de um momento de denominacio do espirito possessor
ndo se restringe a alguns ritos de possessdo, mas é amplamente
encontrada, possuindo talvez um alcance universal. Michaux, pelo
menos, afirma que a denominagido constitui o centro de todas as
“terapias” as quais ele assistiu no Senegal.

Com efeito, ndo se poderia atribuir um papel secundério 3 de-
nominacdo, enquanto reconhecimento e batismo do que esta na base
dos distarbios de que sofrem os “pacientes” dos ritos terapéuticos.
A inscricdo desse nome sobre um discurso mitol6gico subjacente re-
veste-se de enorme importancia; esse significante tece um ponto de
ligagdo entre o registro dos fendmenos mérbidos e o dominio do
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saber, permitindo que esse dominio se ponha a sustentar esses fo.
némenos, em um jogo de articulagées com alto poder de transfor.
magcao. Tal dispositivo é sublinhado por Michel de Certeau, em sey
estudo sobre os exorcismos no século XVII, a partir de relatog em
que ele desvenda o discurso da possuida pelo deménio Como um
discurso em primeira pessoa que enuncia a divisa de Rimbayd “Eu
é um outro”>. O essencial na “terapia” exorcista seria entio Nomear
esse outro, de maneira a “normalizar” esse discurso, fixando-o pa
ordem sociolingiiistica. Nessa perspectiva, a denominacio do agente
da possessdo pode ser comparada com o discurso médico contem-
Pordneo, em sua excessiva preocupacao diagnéstica.

Esse aspecto pode 8Erar uma pequena série diferencial: no rito
de possessio, é o proprio doente que dd nome a seu mal, enquanto

. -S€ pouco consistente e inapta a
caracterizar a possessio rtualizada em syga especificidade. Isto talvez

oy e $ @ denominacgo s causa do distarbio, seja
514, espiritos possessores ou alteragpes fisiol6gicas, parece-me,

em suma i istal i
» MOStrar uma espécje de cristalizacio do principio de efi-

3 Ver M. do Cerleau, L'écrityre de

I'histoir i : 8, p. 261.
O autor nota que esse aspectq aproxima g ¢. Paris, Gallimard, 1978,

S possuidas da histeria.
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cacia simbolica’. Tomando a hipétese estruturalista do papel essen-
cial e propriamente “terapéutico” da imputagao simbélica como im-
bativel e largamente admitida, quero chamar atengao sobre um outro
aspecto, que, inclusive, atravessa a denominacdo no rito estudado
por Michaux. Esse aspecto ndo esta limitado ao momento da deno-
minagdo, mas se manifesta nesse tipo de rito de maneira plural, e
me parece apto a indicar uma caracteristica especifica desse tipo de
rito. Acontece que esse elemento apresenta, como poderemos cons-
tatar, relagdes inegéveis e interessantes com o teatro.

Tomemos o exemplo do rito nddp relatado por Didier Michaux.
O autor sublinha a exigéncia fundamental a qual estd submetida a
denominacao do espirito possessor, causa de sofrimento: ela deve
ser auténtica, verdadeira, nenhuma divida pode persistir sobre quem
exprime o nome do espirito em questdo. Pois “ndo é o individuo
que o denomina [o rab], mas as entidades ancestrais ‘que o habi-
tam’””, Logo, toda denominagdo que dé a impressdo de ser trazida
pelo préprio possuido é rejeitada. O nome do espirito deve ser anun-
ciado de maneira que fique claro que sdo mesmo as forgas ancestrais
que o fazem surgir. Essa exigéncia condiciona o comportamento do
“doente” de acordo com trés regras fundamentais:

- Em primeiro lugar, a fala deve vir das entidades ancestrais que
habitam o possuido; logo, cla so poderd ser considerada auténtica na
medida em que der a impressdo de ESCAPAR ao docnte. Se a deno-
minacao do rab parece vir do proprio possuido, quer pelo seu
tom de voz quer por ele se mostrar reticenle, continuar-se-a a
maltrata-lo alé que o nome verdadeiro escape de seus labios.

- Este nome, sendo fala dos espirilos anceslrais, devera eslar

4 Cf. a referéncia maior que continua sendo a Anthropologic Structurale, de

Claude Lévi-Strauss (Paris, Plon, 1938).

5 A. Zempleni, “La dimension thérapeutique du culte des rab. Nddp, tuuru
et samp. Rites de possession chez les Lebou et les Wolofl”, Psychopathologic Africaine,
1966, vol. II, n°® 3, p. 371. Apud D. Michaux, “La démarche thérapeutique du nddp.
Ndép el sevrage”, Psychopathologie Africaing, 1972, vol. VIII, n® 1, p. 24.
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imbuido, em sua expressao, do poder e do cardler sobrenatural

que lhe sao atribuidos.

- Além disso, um nome so serd, em ultima analise, reconhecido
como verdadeiro se o doente ou a doente apresenlar as condulas
que caraclerizam, segundo a tradicao, seu rab e se este responder
a seu bak (canto indicativo ou lema) designado. (p. 25).

E curiosissima essa descrigao das regras para a denominacio
do rab. Ela oferece uma espécie de roteiro da possessio, que, even-
tualmente, poderia guiar uma pessoa interessada em representar
uma possessao; um ator, por exemplo... O possuido, no entanto,
ndo parece representé-la como no teatro: ele vive essa possessdo,

e todos os que o rodeiam dela participam, exigindo precisamente
que seja auténtica.

A HIPNOSE E OUTROS JOGOS

Michaux apela para a nogdo de um “estado hipnético” que as
primeiras etapas do rito de possessdo teriam a funcdo de provocar,
preparando o terreno para o 4pice desse rito, o momento da deno-
minagao do rab. Zempleni chama-o, por sua vez, “estado de transe”.
Essas referéncias a estados “segundos” seriam talvez uteis se eles
constituissem fendémenos bem estabelecidos teoricamente. Sabemos
que, infelizmente, este nio é o caso. Sem pretender aprofundar essa
questdo, vale a pena considerar aqui uma pequena observacdo de
Freud, t@o reveladora quanto rapida, a respeito da hipnose:

E de se nolar que, mesmo exislindo uma complela submissao

sugesliva sob oulros aspeclos, a consciéncia moral da pessoa hip-

notizada pode apresentar resisténcia. Porém, é possivel que isso

se atribua ao falo de que na hipnose, tal como ¢ habitualmente

praticada, pode ser mantido um certo conhecimento de que o
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que esla aconlecendo seja apenas 1 jogo, uma reproducao inve-

41 . -~ - . . . o
ridica de outra situacao muito mais importante para a vida.

~ Nao me preocuparei com a questdo de saber a que corresponde
essa situacdo de importancia vital que a hipnose poe e jogo. Importa
aqui, a partir da observagdo de Freud, perceber que seria mais con-
forme a exigéncia de “verdade” a qual esta submetida a possessao
que ela ndo seja identificada a um estado hipnético. A nao ser que
nessa espécie de “hipnose” que caracteriza a possessdo esse “saber

conservado” ndo esteja mais em jogo...

Se na possessao ritualizada o julgamento de sua autenticidade
toma importancia central, no teatro, a questdo da “verdade” parece
ndo ter lugar. Salvo raras excegdes, esta claro para todos os partici-
pantes do espetéculo que se trata de uma “representagao”, portanto,
de uma inverdade. E fcil perceber a diferenca entre a exigéncia de
autenticidade a qual esta submetida a possessao e a exigéncia cons-
titutiva do teatro, que estabelece de inicio e sem equivoco que o que
se passa no palco ndo é real. Tanto o publico quanto os atores aceitam
essa regra basica, sobre a qual se abre a dimensao do “como se”.

Um contraponto a essa posicao essencial e compartilhada é
dado pela histéria do espectador que acredita na “realidade” da pega
de teatro: durante uma cena de assassinato ele se levanta, apavorado,
e chama a policia. Bem se vé o absurdo dessa situagao, inadequada
e inaceitavel no contexto teatral. Seu paralelo, no que diz respeito
aos atores, é o exemplo do protagonista que acredita ser o persona-
gem que ele deveria representar - reagdo igualmente absurda, que
o levaria provavelmente a uma clinica psiquiatrica.

Pablico e atores costumam no entanto aceitar de boa vontade
e rapidamente aliar-se a essa exigéncia do teatro (sob a ameaca de

6 Freud, S. (1921). “Psicologia de grupo e anilise do ego”. S.E., XVIII,
pp- 146-147. (grifos nossos)
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serem sumariamente excluidos do mundo teatral), mesmo sabendy
que a crenga ingénua na representacdo teatral persiste comg Umga
possibilidade, instaurada pelo préprio limite do “isto ndo ¢ rey)”
Pois é justamente do brincar com essa exigéncia que deriva o prazer
teatral. Dai o paradoxo do teatro: ele é fundado por essa negacio
(Verneinung) original que estabelece que a representacio nip é real,
€ no entanto essa representa¢do nao pode ser “mentirosa”. Ou, comg
diz Octave Mannoni:

(..-) O que acontece no palco é negado de uma maneira propria
ao teatro. O tealro, como instituicao, funciona como um simbolo
original de negacao (Verneinung) gracas ao qual o que é repre-
sentado como mais verdadeiro possivel €, ao mesmo tempo, apresentado
como falso, sem que nenhum tipo de divida seja admitido. E gra-
cas a esla negacao que nosso poder de ilusao pode ser fortemente
solicitado, mas que ele se mantém em seu lugar, nao havendo
em absolulo ilusao.”

A representagao teatral é fortemente paradoxal: ela nao corres-
ponde a “realidade”, mas deve re-presentar algo com o que deve sé
comparar. No teatro, as duas exigéncias sdo essenciais. A segunda’é
a condicdo para que o publico possa participar do espetéculo, acel-
tando a negagdo teatral, mas mantendo-a expectativa de vir a retiral
dai algum prazer. Recorrerei novamente g Freud, na esperanca de
identificar a que “realidade” a representacio teatral é obrigada a ¢
referir. O mestre nos fornece uma chave preciosa em um texto 1?35'
tardo, sem assinatura e que néo foi publicado durante sua vida,
como para marcar o aspecto tragico do crime de lesa-majestade q4€
comete o psicanalista a0 se meter com a sublime arte. Trata-se de
“Tipos psicopéticos no palco”.

: . 2 olic.
7 O. Mannoni. Clefs pour I'bnaginaire ou I'Autre Scéne - Le thédtre cf I fo
Paris, Seuil, 1969 (Le Champ Freudien), p. 304, (grifos nossos)

94

el

Scanned with CamScanner



POSSESSAO, TEATRO E PSICANALISE

O TEATRO E SEU DUPLO

Contrariamente ao que indica o titulo de seu artigo, Freud nao
se limita a analisar o papel representado no teatro por personagens
que sofrem de patologias. Ele vai além, indicando uma analogia es-
trutural entre teatro e psiconeurose. Temos ai Freud sempre fascinado
pela arte; ndo se trata, porém, de um intérprete da arte. Freud esta
longe de interpretar, em 1905/1906, a cena em que se inserem 0S
personagens neuréticos: ele propde ai um modelo do teatro a partir
do modelo da neurose, e em relagdo com ele.

E ao fato que o teatro mima a configuragao conflitual neurética
que Freud atribui seu poder de incitar uma identificagdo do espec-
tador ao personagem. Mais precisamente, deve-se dizer que o teatro
representa a neurose em dois niveis: ele ndo apenas reproduz um con-
flito, como também suscita um conflito, despertando no espectador
nio s6 prazer, mas também resisténcias. Logo, € na medida em que
o espectador é ele proprio neurdtico, seu inconsciente comprovando
a existéncia de certos conflitos primordiais, que a representagao tea-
tral podera se sobrepor a essa base conflitual de maneira efetiva.
Mas nio basta que essa superposicao seja uma re-apresentagao do con-
flito; ela deve efetuar sobre ele uma operagao capaz de transformé-lo
em parte, de remodela-lo, de (re)crid-lo. O termo “superposi¢ao” nao
é adequado para designar essa operagao complexa que se produz
sobre o sintoma, através de uma imitacdo dele - ndo apenas no que
se refere ao conteido em questdo, mas sobretudo a sua estrutura.
Outro nome deveria ser dado a esse movimento teatral que, insidio-
samente, capta o sintoma, para entdo transpd-lo num outro nivel.
Deslocar, transferir, transpor em outra cena o conflito psiquico univer-
sal: eis 0 que uma pega de teatro deve poder realizar, segundo Freud:

A tarefa do autor [Dichter] seria nos transportar [versetzen] nesla
mesma doenca [neurose], ¢ a melhor maneira de consegui-lo é
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fazer com que sigamos o curso de seu desenvolvimento junto
8
com aquele que adoece.

Que o publico possa percorrer com 0 autor as origens e o de-
senrolar do conflito em jogo: eis uma das condi¢Ges, dentre outras
levantadas por Freud, que o artista deve seguir detidamente. Mas o
principal na criacio do “conflito artificial” que define o teatro de-
corre de seu aspecto formal: o recalcado esta sendo apresentado ao
publico, mas este dltimo tem sua atencao desviada pelas “exigéncias
da forma teatral”, ou seja, pelo aspecto espeticulo. Gragas a isto o recal-
cado seguird no a via que passa pelo reconhecimento intelectual, mas
o caminho da identificacio “afetiva”.

Parece ser precondicao desse modelo artistico - nota Freud -
que a mogao que luta por chegar a consciéncia, por mais notoria
que se revele, nao seja chamada por seu proprio nome; assim,
o processo consuma-se de novo no espectador, com sua atencao
distraida, e ele se torna presa de sentimentos, em vez de se aper-
ceber do que esta acontecendo’.

Pois se dar conta do conflito em jogo seria insuportével e faria
o teatro fracassar.

“NAO E REAL, MAS MESMO ASSIM...”

a

Vimos, com Octave Mannoni, que o teatro se apodia sobre uml

negagdo que estabelece de inicio que a representagao teatral ndo ¢ red
Essa Verneinung que instaura um limite - marcado pelo movimento
das cortinas que se abrem, ao comego da peca, para se fecharem N0
seu fim - ndo &, contudo, nada simples. Indiquei acima seu carater
8 Freud, S. (1905 ou 1906). “Tipos psicopaticos no palco”, S.E. viL, p- 2%
Tradugao modificada a partir do original em alemaéo.
9 Ibid.
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paradoxal, pois a representagéo teatral, ndo sendo real, alimenta con-
tudo uma relacio a uma medida que lhe ¢ externa; essa relagdo pode
ser vista como uma espécie de exigéncia de verdade. Citei ha pouco
uma alusdo de Mannoni a este fato: “o que é representado 0 maximo
possivel como verdadeiro é, ao mesmo tempo, apresentado como
falso”. Mas essa representacdo “verdadeira” ndo deve ser compre-
endida no sentido de um “realismo” ou de uma figuragao - como
reproducio de uma “realidade” em relagdo & qual o teatro estaria
irremediavelmente em posigio de exclusdo -, pois o teatro goza de
ampla liberdade de representacao, ele estd longe de ser um escravo
da “natureza”. Mesmo o teatro ndo realista, contudo, é espontanea-
mente comparado a verdade - o que significa que ele deve seguir
algumas exigéncias para que sua magia se efetue, ou seja, para que
o espectador possa nele se reconhecer. Essa medida de verdade me
parece situar-se na analogia estrutural entre teatro e psiconeurose

desvendada por Freud.

Tal analogia fornece o substrato das regras que Freud esboca
como necessarias ao teatro. Em primeiro lugar, o teatro deve encenar
um conflito universal, passivel de ser encontrado no psiquismo do
espectador. Como ja notamos, esse conflito deve ser esbocado, mas
nio pode ser reconhecido de maneira imediata. Ele sera encoberto,
travestido, por apenas um atimo entrevisto. Para essa condigéo con-
tribuem também todas as técnicas “espetaculares” que visam desviar
a atencdo do publico. Essas duas regras basicas permitem que a par-
ticipagio do ptblico seja uma re-criagio do conflito neurético (que se
transforma assim numa recreagdo - se o leitor me permite o jogo de
palavras), sobre uma base “negativa”, logo, sublimatéria.

A negacdo que estabelece que “isto ndo é real” abre, repito, todo
um novo e surpreendente mundo: o do jogo, da brincadeira, do como
se. O teatro esta, evidentemente, localizado nessa esfera de jogo; ele
vai contudo mais longe ao realizar uma operacdo sobre o mundo
lidico - afirmei acima que o teatro brinca com o limite que circuns-
creve esse universo particular. A Verneinung teatral é parente da ne-

gagdo que funda o jogo; ela é todavia paradoxal, visto que inaugura
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a0 mesmo tempo um movimento centrifugo, que ultrapassa a marcy
da negacio, estabelecendo uma relagdo com o verdadeiro. Proponho
que essa operagdo que inaugura o teatro seja concebida como umg
dupla negacdo: a negagio da negacio do jogo. Explico: o mundo do
como se, sobre o qual o teatro também se edifica, encontra-se nele
negado de maneira que a pecga possa reivindicar um certo valor de
“verdade”. Tal é a condigdo que permite a identificacdo, a participa-
Gao do espectador na pega, que pode ser assim formulada: isfo nip
é real, mas... o publico se identifica, envolve-se, ri, chora uma morte
imagindria, tem medo ou se angustia, enfim, o teatro funciona! A
Posicao prépria ao teatro pode ser expressa nesta férmula paradoxal:
€ como se fosse real.

POR UMA POSSESSAO AUTENTICA

Como situar o rito de possessdo em relacio ao teatro assim de-
finido? Mannoni nos d4 uma pista, ao indicar uma diferenca radical
entre os dois fendmenos:

Eles [os ritos de possessao] se siluam de maneira ambigua entre
fendmeno morbido e cerimonia. Mas se esses ritos organizam e
inslilucionalizam a crise psicopatologica, isto nao pode ser feito
a maneira do leatro, pois eles a normalizam sem ler meios de
negd-la. [...] A adesao, a crenca do fiel, mesmo se ela suscita
varias quesloes obscuras, poderia ser confundida com a ilusao
teatral?'’

Tal concepcdo do rito de possessdo como estando aquém C%a
~ # - . L] Z
negacao é extremamente redutora. O proprio Mannoni se contradci
X ~ . 1alizada
em seguida, observando acertadamente que a possessao ritualiza

. e s 5 o \SS{“O]
10 O. Mannoni, op. cit,, p. 307. Esse autor se refere, sobre o rito de posst
ao artigo de Leiris, op. cit.
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nio oferece ao possuido uma plena liberdade de agéo, mas lhe pro-
pde um leque reduzido de possibilidades de expressdo, que estdo
inclusive marcadas por certo “comedimento”. Ora, “este comedi-
mento conservado pelo possuido assume a fungio exercida pela ne-
gacio no teatro”, reconhece Mannoni (Ibid., p. 308). Eu diria que o
rito de possessdo também se baseia numa negacao, posto que ele é
uma instituicdo cultural. Dai os limites que o rito impde a possessao,
como, por exemplo, que seu inicio e seu fim estejam claramente de-
marcados na cerimonia, e que o ator social que exerce (ou sobre
quem se exerce) a possessdo ndo esteja simplesmente dominado de
maneira constante pelo espirito, mas que as manifestagoes estejam
inscritas no ritual ou tomem nele significacdes padronizadas, de
acordo com a mitologia que o sustenta. E clara a analogia funcional
entre as cortinas do palco e a batida dos tambores que clama os
espiritos a se manifestarem.

Essa aproximagao entre teatro e rito de possessdo nao visa, con-
tudo, a reduzir o Gltimo a uma representacdo teatral, o que o ani-
quilaria. Foi indicado acima um aspecto importante desse tipo de
rito, que parece ser mais apto a indicar sua estrutura particular e
nos tirar deste impasse: 0 questionamento regular da autenticidade
da possessdo. Esse questionamento permite que se conceba uma for-
mula paralela a da posicao teatral (em que tudo se passa como se
fosse verdade), que também corresponde a uma operagao sobre a ne-
gacdo, que instaura todas essas instituigdes e que pode também ser
qualificada de dupla negagio, ou, mais precisamente, de negagdo po-
tencializada. Pode-se exprimi-la da seguinte forma: a possessao se

apresenta como se nio fosse como se.

Essa férmula indica que a possessdo ritualizada, mesmo se ins-
crevendo numa liturgia estruturada e regulamentar - que ocupa uma
semelhante a da negagdo, no que se refere ao teatro -, apre-
mo particularidade o objetivo pretensioso de ultrapassar essa
negacdo, para atingir a autenticidade. E impossivel, no entanto, apagar
essa negagdo primordial; 0 rito de possessao sabe-se de inicio situado
no dominio do como se. S6 lhe resta entdo operar sobre essa marca

posigao
senta co
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para nega-la, o que corresponde & posicdao paradoxal de trabalhyy
para que tudo se passe como se nio fosse como se. Falo de negacg,
potencializada no sentido em que a possessdo sO pode efetuar Sua
busca de autenticidade a partir do como se onde ela se encontra de
inicio, e que apenas negando esse fato ela consegue apoiar sua efe-
tividade numa miragem de autenticidade.

Dai a estranheza dessa espécie de manual para possuidos que
encontramos em Michaux: ele fornece as regras a seguir para que a
possessdo parega 0 maximo possivel ndo depender de regras. Se essas
injungdes evocam um roteiro teatral, ou antes as ordens dadas ao ator
por um diretor zeloso da verdade da peca de teatro, o ator nunca poderia
ter a pretensdo de representar a possessdao como se ela ndo estivesse
sendo representada. Ele esta, irremediavelmente, preso a exigéncia teatral
de agir como se fosse uma possessio. Vé-se claramente como o paradoxo
da possessdo ritualizada demarca-se do paradoxo teatral: enquanto do
ator espera-se uma representacdo a mais verdadeira possivel, o possu-
ido é firmemente obrigado a ndo representar.

PAGAO, FEITICEIRO E JUIZ

No que diz respeito ao feiticeiro, pode-se suspeitar que ele tam-
bém esteja sujeito a essa exigéncia, quer seus procedimentos tera-
péuticos comportem ou nio momentos de possessao. Essa questa_?io
mereceria ser enriquecida por um material etnol6gico mais consis-
tente. Nao resisto, no entanto, a tecer algumas consideragoes iniciai-s
para o estudo da posigdo do feiticeiro na estrutura do rito. Tomarel
neste intuito, um caso notavel que coloca em questao a proépria con-
dicdo de feiticeiro.

Trata-se da histéria de Quesalid, o feiticeiro “a sua revelia”, it”
digena da regido de Vancouver, Canad4, contada por Franz Boas .
comentada por Lévi-Strauss'’. Seu caso é por demais conhecido: ess€

“ S p . . N joIls
11 F. Boas, “The religion of the Kwakiutl”, Colunbia University Contributio

to Antliropology, vol. X, New York, 1930, part II, pp. 1-41, apud C. Lévi-Straus™
Anthropologic structurale, op. cit., pp. 192-203.
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jovem cético consegue ser aceito como aprendiz de feiticeiro, com a
intencdo oculta de desmascarar os xamas de sua tribo, que ele sus-
peita de charlatanismo. Durante seus anos de aprendiz, Quesalid vé
confirmadas suas piores suspeitas: ao lado de cantos e conhecimen-
tos empiricos sobre doengas, sao-lhe ensinados procedimentos diver-
sos que mesclam ilusionismo e simulagdo. Dentre eles hd um proce-
dimento especial, proprio de certa escola xamanistica da costa noro-
este do Pacifico: a técnica da pluma ensaguentada, que o feiticeiro
cospe no momento oportuno, apds té-la arranhado na lingua ou nas
gengivas, declarando solenemente tratar-se do agente patologico ex-
tirpado do corpo do doente, gragas a suas sucgoes e manipulagdes.

Antes mesmo de terminar seu estigio com 0s xamas, Quesalid é
chamado ao leito de um doente que com ele havia sonhado. Nosso
aprendiz obtém, entdo, apesar de seu préprio ceticismo, um brilhante
sucesso e torna-se conhecido como um grande xama. Ele tenta encon-
trar para essa faganha razdes conformes a sua incredulidade e a atribui
3 firme crenca do doente em seu préprio sonho. Uma segunda expe-
riéneia o faré, entretanto, mudar de atitude. Em visita a uma tribo vi-
zinha, Quesalid assiste a um rito em que, para sua surpresa, é utilizado
um procedimento diferente do da pluma ensanguentada. O xama es-
trangeiro contenta-se em expectorar nas maos um pouco de saliva que
ele declara ser “a doenca”. Essa terapéutica tendo se mostrado, nessa
ocasido, ineficaz, Quesalid pede permissdo para tentar na mesma do-
ente “sua” técnica da pluma ensanguentada. Ele obtém sucesso total e
torna-se famoso, enquanto seus vizinhos caem em descrédito.

Esse caso é instrutivo por demonstrar uma prevaléncia do con-
senso sobre o individual, como indica magistralmente Lévi-Strauss:

Nao é que Quesalid tenha se tornado um grande feiticeiro por-
que curava seus doenles. Ele curava seus doentes porque tor-

M.
nou-se um grande feiliceiro™.

12 C. Lévi-Strauss, op. cit., p. 198.
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Eu gostaria de sublinhar um outro aspecto dessa histéria, de umg
certa maneira paradigmatica do advento do xama. De sua deSCOnfianga
original, nosso jovem feiticeiro encontra-se, de repente, inseridg o
uma outra légica: a partir do contato com tribos estrangeiras possuing,
técnicas diferentes, ele comeca a forjar um conjunto de critérios Muito
mais refinados, que lhe permitem julgar a autenticidade relativa de
cada técnica. Assim, ele se pde a crer que algumas técnicas sdo “mengg
falsas” que outras, dependendo, por exemplo, de que o0 xama cobre oy
ndo por seus servigos, ou das técnicas empregadas, e ndo hesita e
denunciar os que lhe parecem “impostores”. Sua posi¢do pode ser en-
trevista no seguinte comentario, que, segundo Lévi-Strauss, da mostras
de um profundo desprezo pela profissao:

Uma vez apenas vi um xama que tratava seus doentes pela suc-
cao, e nunca pude descobrir se era um verdadeiro xama ou um
simulador. Creio que era um xama, por uma razao somente: ele
nao permilia que as pessoas que ele havia curado lhe pagassem.
E na verdade, nunca o vi rir uma vez sequer.13

Quesalid parece ter perdido de vista o aspecto falacioso da téc-
nica da pluma ensangtientada, que ele comeca a defender com unhas
e dentes contra as escolas rivais. Como se ele, xama reconhecido
pelo grupo, tivesse compreendido que o julgamento que ele preten-
dia estabelecer - inicialmente a partir de uma posigao externa, de
arbitro descrente - ndo procedia.

A atitude do inicio - escreve Lévi-Strauss - se modificou sensi-
velmente: o negalivismo radical do livre-pensador deu lugar @
sentimentos mais matizados.!*

13 Ibid,, p. 196
14 Ibid.
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E que uma vez ele estando inserido, talvez até a sua revelia,
no mundo da feiticaria, sua posigdo se converte. Nosso pagao tor-
na-se entdo juiz interno, supervisor legitimado do litigio que esta
no coracio do rito. Digo nosso pagdo, pois é apenas de nosso ponto
de vista, ainda fixado na posi¢do inicial de julgamento, abando-
nada por Quesalid, que o ceticismo reafirmado do homem tornado
xami toma um carater estranhamente profano. Assim, surpreen-

de-se o antropélogo:

Existem verdadeiros xamas - conclui Lévi-Strauss da declaracao
citada acima. E o préprio Quesalid? Ao final da narrativa, nao

se sabe..."”

EFICACIA TEATRAL E RITUAL

Os leitores mais criticos podem estar se questionando sobre a
utilidade dessa tentativa de distingdo estrutural entre teatro e pos-
sessdo ritualizada. Minha meta, certamente, ndo é “defender” essa
espécie de possessdo, ao demarcé-la da representacao teatral (a pos-
sessdo dispensa esse tipo de defesa!). O objetivo dessa distincao &
apresentar um modelo de andlise que permita colocar-se de uma
maneira nova, inerente e interna a esse tipo de rito, a questdo dos
fatores que nele agem. Essa proposta de distingdo, na verdade, mais
suscita questoes do que fornece respostas. Por exemplo: como com-
preender a efetividade terapéutica do rito de possessdo?

J4 mencionei a cldssica concepgdo de eficdcia simboélica postu-
lada por Lévi-Strauss. Esse conceito revolucionério parece-me, no
entanto, vasto demais: ele estabelece um principio geral, que pode-
mos identificar em uma série de manifestacdes humanas, mas nao

15 Ibid.
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leva em consideragdo as particularidades em acdo em cada tipo de
processo. Esta é justamente a preocupacdo sobre a qual meu esquema
distintivo toma forma. Poderia esse esquema indicar vias mais sutis e
particulares, no vasto campo da eficicia simboélica?

A primeira dificuldade que atravanca essa tarefa é o fato de
serem abordadas aqui apenas duas institui¢des humanas, rito de pos-
sessao e teatro. Poder-se-ia objetar, inclusive, que esta altima manij-
festagdo ndo conduz, legitimamente, esta reflexdo, posto que ela nio
se situa originalmente no campo terapéutico. Isto me obriga a abor-
dar um outro ponto de aproximagdo entre possessdo e teatro: a nogio
milenar de catarse.

Nascida da reflexdo aristotélica sobre o teatro, a catarse atra-
vessa, desde Breuer, Freud e a ab-reagdo, todo o campo terapéutico
moderno. No que se refere ao publico diante do palco, haveria pur-
gacdo do terror e da compaixdo, por meio da representacgdo teatral
como “mimese regulamentada da paixdo”, tratamento homeopético
do pathos por ele préprio’®. No que diz respeito ao ator, o “brincar”
com identificagdes muiltiplas tem hd tempos seus efeitos reconheci-
dos, e mesmo explorados terapeuticamente; ndo é necessério citar
aqui Moreno. Numa concepgio catartica da cura, o paciente seria
encorajado a dar livre curso a pensamentos e acdes refreados na
“vida real”. Essa concepgdo energética pode ser transposta ao rito
de possessdo na seguinte questdo: sera o “possuido” convidado a
exprimir no rito conflitos psiquicos, que pela acdo seriam entdo
evacuados?

Ja evoquei o fato de a possessdo estar, nesses rituais, longe f_le
conceder plena liberdade de ag#o. Por outro lado, a prépria ab-reaga
é bem mais complexa do que sugere a metafora economica. Na ver”
dade, a concepgdo da catarse como “descarga de afetos” revela:se
pobre e simplista. Na base desses fenémenos, o fator que convem

Jilosopliic:

16  Como formula Jean Florence, em Ouvertures psychanalytiques. P 82
! ! 3.

art, droit, psychotliérapies. Bruxelas, Facultés Universitaires Saint-Louis, 1985 F-
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estudar, seguindo Lévi-Strauss, é a transformacao de um fenémeno
de dada ordem (“afetiva”, “psiquica” ou fisica), através de sua trans-
posicdo em um outro “palco”, uma outra ordem de fenomenos. Seria
necessério ir além das metéforas energéticas ou levar adiante um
estudo sério sobre a nogdo de catarse, tdo imprecisa no texto de Aris-
toteles, para apreender quais sdo, efetivamente, 0s fatores que de-
terminam a operacdo de transposi¢do transformadora em acao no
que consideramos “terapéutico”.

Deve-se sublinhar que se trata de uma operagdo, como indica o
principio da eficécia simbélica, que consiste em articular um fend-
meno, proprio a um certo nivel de “realidade”, a um outro nivel de
“realidade” - principalmente o da linguagem. O rito de possessao,
assim como o teatro, realiza uma operacdo dessa ordem'’. A opera-
cdo simbélica tem o poder de agir, como diz Lévi-Strauss, sobre uma
pluralidade de niveis de fenémenos: o “psiquico”, o fisiolégico, o
“afetivo”, na medida em que todos esses “estagios do vivente” sdo
estruturas formalmente andlogas, logo, sua articulagdo reciproca €
produtora de transformagdo. A eficicia simbélica é uma operagao de
estrutura, que poderiamos figurar em trés dimensdes, de maneira
que suas multiplas facetas ndo seriam visiveis em uma s6 mirada,
mas poderiam ser entrevistas a partir de apenas um ponto de vista
por vez. No teatro, assim, é da posigdo do publico que o espectador
seré transformado pela representacdo dramatica; outro ponto de vis-
ta é o do ator, que se vé a si proprio em cena; em uma terceira
posigdo, poderiamos situar a sociedade ou a cultura como um todo,
na qual o teatro se inscreve e em relagdo a qual ele representa. De-
vemos considerar como niicleo dessa estrutura multifacetada, qual-
quer que seja o ponto de vista que se adote, uma exigéncia funda-
mental: a negacio teatral. ;

A estrutura da eficdcia do rito de possessdo seria igualmente
multidimensional. Propus aqui algumas observagGes sobre a posicdo
estrutural do possuido e do xamé; no que diz respeito aos outros

17 Como também a psicandlise, nota Lévi-Strauss. Cf. “L’efficacité symbo-
lique”. In: Anthropologie structurale, op. cit., pp. 203-226. )
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participantes do rito, contentei-me em indicar uma diferenca em re.
lagdo a pretensa “passividade” do publico teatral. O lugar do “sqc;.
al”, dos mitos a base do rito, por exemplo, deveria também ser ex;.
minado. Mas o privilégio concedido a apenas alguns desses pontos
de vista ndo compromete o alcance dos principios encontrados, pois
é imperativo que a operagao de estrutura seja tnica e particular para
cada organizagdo institucional examinada, mesmo que essa ope-
racio seja visualizada apenas de um dos pontos de vista possiveis
por vez. Minha reflexdo tenta, justamente, identificar algo capaz
de especificar cada uma dessas instituigdes humanas, no nivel des-
sa operacdo simbolica, como dispositivo fundamental que a guia.
Ai se situa, num contraponto a negacao teatral, o que propomos
como exigéncia central do rito de possessdo: o0 que ai se apresenta
ndo deve ser representado.

POSSESSAO E NEUROSE

Se essas operagdes, tao parecidas e no entanto distintas, podem
ser situadas no campo da eficacia simb6lica, uma questdo se impoe:
que relagdo elas estabelecem com o sintoma? Examinemos mais de-
tidamente a fungdo do rito de possessdo na terapia tradicional: ser.é
que ele age sobre o sintoma, organizando-o, domando-o ou apazr-
guando-o? O fato desse tipo de rito intervir regularmente ap6s uma
primeira possessao ou “transe” espontaneo parece indicar que ele se
increve como um espaco social de expressao organizadora do sinto-
ma, o que é sublinhado tanto por Georges Lapassade quanto Pf’r
Roger Bastide'®. O primeiro autor chega a identificar nessa funga®
organizadora “o essencial da terapia africana”'’. Tal explicagdo é e

18 Cf. G. Lapassade. Essai sur la transe. Le matérialisme hystérique I i E;
Jean-Pierre Delarge, 1976. E R. Bastide, Le réve, la transe, la folie. Paris, Flammariot
1972.

19 G. Lapassade, op. cit., p. 100.
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certos pontos, irrefutdvel; no entanto, ela se reveste de um carater
demasiado funcionalista. No fundo, ela se constréi sobre uma dua-
lidade inconteste entre natureza (o transe “selvagem” e liberador,
defendido com unhas e dentes por Lapassade) e cultura (equivalente
a restricdo, ordem e moderacao). Dai a uma 6tica mais explicitamente
ideolégica ndao ha mais do que um passo - e nos encontramos mer-
gulhados na tensdo entre os benfeitos “naturais” de uma e a “neces-
sidade” da outra, confrontacio evidentemente insolivel.

Existe possessdo realmente “priméria”, totalmente independen-
te do sistema mitico e ritual em que o sujeito se encontra jé de saida
incluido, ainda que ele se declare incrédulo ou cético em relagdo a
tais tradicoes? Toda possessdo, mesmo a “espontanea”, nao seria ori-
entada e em certa medida sustentada pela dimensdo social? Reagin-
do contra essa idéia, pode-se argumentar que existem manifestacoes
de “possessio” também em sociedades em que elas ndo estdo ins-
critas em um sistema de crencas ritualizadas (o que levanta, comu-
mente, diga-se de passagem, a suspeita de histeria). Certo. Mas esse
argumento nado é suficiente para que se pretenda encontrar nesse
tipo de fendmeno algo de irredutivel ou “natural”... Antes, isto re-
coloca em questdo a propria formacdo do sintoma. Ora, um répido
exame das manifestacdes sintomatolégicas dos distarbios psiquicos,
ao longo dos ultimos 150 anos, € suficiente para que se perceba o
quanto elas sdo moldadas por sua época. A histeria, no tempo de
Freud, por exemplo, apresentava sintomas bastante diferentes dos
que a atualidade suscita, a partir da ampla divulgagdo de quadros
como, por exemplo, o de “sindrome do panico”.

Nessa questdo, o teatro oferece mais uma vez um contraponto
fecundo para o estudo do rito de possessao. Pois o teatro é compa-
ravel ao sintoma; os dois possuem, como indica Freud, a mesma
estrutura formal. Se afirmamos que o teatro opera sobre o sintoma,
trata-se de uma liberdade de expressdo; é mais rigoroso dizer que
ele se situa no nivel do sintoma, os dois possuindo estruturas ana-
logas mas ndo idénticas, pois o teatro se baseia na negacio que lhe
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é propria. Ou seja, o teatro cria uma espécie de nova neurose, ep.
pregando em sua figuragdo de conflitos os mesmos procedimentog
de metafora e metonimia utilizados pelo sintoma neurético. A ope.
racdo do teatro sobre o sintoma suscita entao, gragas a esta seme-
lhanca estrutural, uma metamorfose do conflito (logo, eventualmen.-
te, também dos sintomas), através da transposicdo do conflito em
um nivel acima da Verneinung teatral. Essa operacdo deve ser, em
termos gerais, atribuida a eficdcia simbolica.

Teria o rito de possessdo uma estrutura semelhante e capaz de
se sobrepor ao conflito, transformando-o? Voltemos ao texto freudia-
no, na busca de parametros para avaliar essa questdo. O teatro, afir-
ma Freud, deve apresentar uma ac¢do conflitual que deve encerrar con-
tencdo do querer e resisténcia”’. Ora, sofrimento e paixdo estdo sem-
pre na base dos ritos de possessado, quer se trate de sessées efetuadas
apds uma “possessdo” ou “transe” espontaneo - que o rito inscrevera
no sistema socioreligioso (este rito equivalendo, em alguns casos,
aos procedimentos de iniciagdo do “paciente”, que se torna feiticeiro)
-, quer a possessdo seja provocada somente durante o ritual, com o
objetivo de invocar, para interrogatdrio, o espirito a quem seriam
atribuidos os distarbios do “cliente”. Tal atribuicdo a forgas superi-
ores e o julgamento ritualizado que se segue, visando a determinar
com precisdo o culpado, lembram, inclusive, o combate contra “ins-
tituigdes encarnadas em poderosas personagens”, a revolta contra 05
deuses da tragédia grega, que Freud indica como fonte de gozo
(Ibid.). A ambigiiidade caracteristica dessas “personagens” € maﬂi:
festa em ambos os casos: os espiritos ou deuses possuem boa ou ma
indole, podendo tratar-se, no rito de possessao, tanto de se livrar de
um espirito maligno quanto de adorar e homenagear o ancestral qué
ama o sujeito e exige sua atengao.

Freud nos dé ainda outra pista em “Uma neurose demoniacd
no século XVII”, declarando a titulo de preAmbulo:
20 Freud, S. (1905 ou 1906). “Tipos psicopéticos no palco”, op. cit., P 294
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A teoria demonoldgica daquelas épocas sombrias levou a melhor,
ao final, sobre todas as visoes somaticas do periodo da ciéncia
“exala”. Os estados de possessao correspondem as nossas neu-
roses, para cuja explicacao mais uma vez recorremos aos poderes
psiquicos. A nossos olhos, os demonios sao desejos maus e re-
preensiveis [verworfen], derivados de impulsos pulsionais que fo-
ram repudiados e recalcados. Nos simplesmente eliminamos a
projecao dessas entidades mentais para o mundo externo, pro-
jecao essa que a Idade Média fazia; em vez disso, encaramo-las
como tendo surgido na vida inlerna do paciente, onde tém sua

21
morada.

Se nosso autor identifica dessa maneira o recalcado ao “diabo”
e a possessdo a neurose, nao se trata de reduzir sumariamente a
possessao a manifestacdes neur6ticas, mas de tecer uma comparagao
mais refinada entre esses dois tipos de fenémenos. Freud revela
como estando na base da possessdo do pintor Haitzmann os mesmos
conflitos que a psicanélise revela nas psiconeuroses. Ele se recusa,
no entanto, a calar a possessdo etiquetando-a rapidamente, e evita
diagnosticar este caso, deixando perplexo o leitor, que aguarda desde
o inicio pelo rétulo de histeria.

A POSSESSAO E SUAS REGRAS

Se a estrutura da possessdo assemelha-se a da psiconeurose,
poder-se-ia conceber a possessdo (no rito e em tudo o que nele esta
envolvido: caracteristicas dos espiritos possessores, etc.) como ofere-
cendo uma espécie de leque de sintomas? Essa questao, assim coloca-
da, evacua a do diagnéstico externo (segundo as categorias nosogra-
ficas ocidentais, sejam elas psiquiétricas ou de base analitica), apon-

21 Freud, S. (1923). “Uma neurose demoniaca no século XVII”, S.E., XIX,
p. 87.
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tando para uma concepgao da doenca em funcdo do tratamentg 4
ela proposto pela sociedade. No campo da psiquiatria contempors.
nea, as teorias neurofisiologicas influem, sem duvida, na categoriza-
cdo vigente de disturbios, e isto acaba por se refletir nos sintomag
apresentados pelos pacientes. Na mesma diregdo, pode-se suspeitar
que o surgimento e os destinos da psicanélise tenham também criadg
ou remodelado as formas atuais de sofrimento psiquico. Contudo,
se a “doenca” aparece ja imbuida do saber tedrico, teolégico ou te-
rapéutico no qual o individuo estd inserido, isto ndo se da de ma-
neira direta, mas através de uma rede muito complexa de conexdes
simbélicas.

O sintoma representa em si uma tentativa de elaboragéo do con-
flito psiquico ou de “cura”, como afirma Freud. Nas possessoes -
gadas a terapia tradicional, sejam elas “espontaneas” ou “provoca-
das”, ndo apenas os modelos de sintomas provém do leque de pos-
sibilidades proposto socialmente, como, além disso, existe uma forte
carga explicativa ligada a essa modelagem sociocultural. Ou seja,
uma teoria explicativa em termos de “projegdo”, como diria Freud,
ja esta agindo a pleno vapor no momento da constituicdo do “sin-
toma”. E é sobre essa dimensdo que o rito de possessdo trabalhs,
efetuando uma operagdo formal de contengdo, obediéncia e julga-
mento que deve ser, em certos casos, constantemente renovada.

Penso, por exemplo, na “educacio” do possuido, observada por
- s = . - = ” # . s
Michel Leiris, na Eti6pia, onde o possuido é visto como o “cavalo” ou
PR A ”
a “cavalgadura” do espirito possessor, zir que deve ser “domado’.

Um awlyd [sindbnimo de zdr] bem educado, declara Malkam
Ayyahu [um curandeiro], ¢ domado como um escravo, desde
bebé. Nos lhe ensinamos ludo, dizendo: lave os pés, prepare ©
café, faca o molho™.

22 M. Leiris, op. cit., p. 16.
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O possuido ¢é intimado a seguir a risca as regras as quais esta
submetida a possessao, que incluem até mesmo o respeito a hierar-
quia que ordena os espiritos, e deve ser submisso a seu preceptor.
Este dltimo poder4, inclusive, no intuito de levar seu pupilo a pos-
sessio, dar-lhe leves pontapés ou chicotadas... Leiris afirma que a
“possessdo €, no minimo, uma manifestagdo controlada, face a qual
uma censura se exerce””.

Esse aspecto lembra a formulagao freudiana segundo a qual o
teatro desperta no espectador nao apenas prazer, mas também resis-
téncia. O rito de possessdao nao parece incitar, de maneira compara-
vel, a censura e o julgamento, como mostra o litigio sobre a auten-
ticidade da possessdo, no qual se encontram envolvidos tanto o pos-
suido quanto os participantes € 0 préprio xama? O comedimento e
a obediéncia mais ou menos tingida de violéncia, tdo explicitos nos
etiopes de Gondar, encontram-se diretamente articulados a esse liti-
gio em outra declaracao colhida por Leiris: o fato de, freqiientemen-
te, o zdr contar mentiras (notadamente sobre sua identidade), sobre-
tudo quando se trata de um possuido sem experiéncia, o levaria a
ser “fustigado pelo curandeiro preocupado em obrigar o espirito a
uma maior veracidade”*".

Muito mais do que uma “liberacao” de desejos reprimidos, es-
sas analises levam a crer que S€ trata, essencialmente, no rito de
possessdo, de um complexo jogo identificatério. Como no teatro, €
através de um ato complexo de “brincar” com as identificagdes que
o rito consegue operar sobre 0s disttirbios individuais. Mimando a
situacdo muitas vezes apavorante de ser um outro, a possessao a
transpoe elaborando-a, em uma operagao estruturada fundamental-
mente pelo dispositivo paradoxal que exige que isto se represente

(re-apresente) como s¢ ndo fosse como se.
23 Ibid, p. 17.

24 Ibid, p- 21.
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AGIR, REPETIR, SIMBOLIZAR

O fio condutor deste estudo € uma nocdo central em psicanalise;
a Negagao (Verneinung)zs. Ela so esteve explicita em alguns momen-
tos, principalmente nas elaboracoes de Octave Mannoni sobre o tea-
tro. Toda a reflexdo aqui tecida se inscreve, contudo, no dominio
dessa operagao primordial que inaugura para Freud o “julgamento”
- para além da negacao no nivel retérico, mais comumente chamada
denegacdo, que € caracterizada como um mecanismo de defesa. Ora,
se a “criacdo do simbolo da negagdo”, da qual fala Freud, permite
o advento do que podemos chamar, de maneira muito vaga e im-
precisa, “a realidade”, é certo que o surgimento desse simbolo realiza
também operagdes mais discretas e especificas. Ela delimita, por
exemplo, o dominio do fantasma, da fantasia ou do jogo. Além disso,
é insuficiente conceber a simbolizagdo como se dando de uma vez
por todas, quando do aparecimento da linguagem. Parece-me mais
justo afirmar que a negagao inaugura um conjunto de operagoes po-
tenciais que caracterizam os registros do humano. E como uma pe-
quena contribuigdo para o objetivo mais vasto de modelagdo dos
diversos arranjos operatorios da Negagdo que se inscreve essa con-
frontacdo entre rito de possessdo e teatro.

Neste ensaio, a psicandlise ndo roubou a cena. Ela esprei
coxias, pronta para aparecer - suas falas nao estavam contudo en-
saiadas. Ela esteve de fato presente como terceiro elemento, neces-
sario talvez para quebrar o espelho que, entre representagao teatra
e possessao ritual, reflete semelhangas demais. Essa sua fungdo pode
té-la obrigado a permanecer fora de cena, presente na auséncia.

tou das

Mais do que uma compreensio desses dois tipos de fenomenos
a psicandlise trouxe, neste estudo, contrapontos que relangaram
questdes e abriram davidas. Nos bastidores, é no entanto a Prépna

A

25 : ; itulo ”
._:” L o magistral artigo de Freud, que recebeu em portugués © titulo
negativa” (1925), S.E., XIX, pp. 261-269.
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6lico guia o
m torno da
nto é posto
a” ao qual
ue podem

psicanalise que as questdes retornam. Que arranjo simb
trabalho analitico? - é sem duvida a pergunta capital, e
qual muitas outras se colocam: Que tipo de funcioname
em marcha pelo imperativo “diga o que lhe vem a cabeg
se submete o paciente? Que operagoes de simbolizacdo (q
ser chamadas de “rememoragao”, “elaboragdo”, “perlaboragéo”, etc.)
o dispositivo analitico vem propiciar? De que forma esse arranjo sim-
bélico dirige a intervencado do analista? E, finalmente: como e por
que esta se torna efetiva?

Talvez a psicandlise possa, por este caminho, ser questionada
como producéo cultural, numa abordagem que ndo ignore sua €s-
pecificidade, reduzindo-a a uma terapéutica como qualquer outra,
nem se imponha do exterior, do ponto de vista de uma outra disci-
plina. Convidada a subir no palco, a psicanalise se mostrard, quem
sabe, constituida por um dispositivo nem tao distante dos que reve-
lamos na possessao ritualizada e no teatro, se Diderot estava certo
ao afirmar que fora da “imitacdo” é “impossivel apreciar (...) 0 que

se passa dentro de nés”.

Tania Rivera ¢ psicanalista, doutora em Psicologia pela Universidade
Catélica de Louvain, Bélgica. Professora na Universidade de Brasilia
¥ ’

no contexto de uma bolsa do CNPQ para “recém-doutor”.
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